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 دعاء هيكل 

 فاطمة محمود 

 المستوى الأول
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 لى إ        من
 

7            8 
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6       7  
 

 من        إلي 

5         6 

 من        إلي 

 

4        5 

 من        إلي 

 

3           4 

 إلي       من    
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 من       إلي 

 

1               2 

 إلي        من    

 

12         1 

 إلي        من    

 

11           12 

 إلي      من      

10        11 

 ي إل      من      

9           10 

 

 الزمن 

 

 اليوم 

 
كيمياء عضوية وغير  

 عضوية 

 د. رشا مسعد 

 4معمل الكيمياء مج 

 

 كيمياء عضوية وغير عضوية 

 د. رشا مسعد 

 1معمل الكيمياء مج 

 

 كيمياء عضوية وغير عضوية 

 د. رشا مسعد 

 3معمل الكيمياء مج 

 كيمياء عضوية وغير عضوية 

 . رشا مسعد  

2معمل الكيمياء مج   

 

 ادارة الوقت 

 أ.م.د ولاء عبدالرحمن 

 د. نسمة همام 

 (1قاعة اقتصاد ) 

 

 

 السبت

 خيوط وتراكيب نسجية  

 م.م أميرة وحيد 

 م. دعاء هيكل 

 4( مج   1قاعة تفصيل ) 

 خيوط وتراكيب نسجية 

 م.م أميرة وحيد 

 م. دعاء هيكل 

 3( مج   1قاعة تفصيل ) 

الكيمياء العضوية وغير العضوية  

  أ.د/فضل الديب 

 د/رشا مسعد 

 (1قاعة اقتصاد )

 خيوط وتراكيب نسجية 

 م.م أميرة وحيد 

 م. دعاء هيكل 

 1( مج   1قاعة تفصيل ) 

خيوط وتراكيب  

 نسجية 

 م.م أميرة وحيد 

 هيكل م. دعاء 

قاعة تفصيل)  

 2( مج  1

خيوط وتراكيب  

 نسجية 

 أ.د/منى شاهين

 د/نيفين عبد الوكيل 

 (1قاعة اقتصاد ) 

خيوط وتراكيب  

 نسجية 

 م.م أميرة وحيد 

 م. دعاء هيكل 

  1قاعة تفصيل ) 

 2( مج 

 الأحد 

 أسس إعداد الغذاء 

 م. سندس بيومي 

 3( مج   2معمل تغذية ) 

 

 أسس إعداد الغذاء

 م. سندس بيومي 

 1( مج   2معمل تغذية ) 

 

 أسس إعداد الغذاء

 م. سندس بيومي 

 2( مج   2معمل تغذية ) 

أسس إعداد  

 الغذاء

م. سندس  

 بيومي 

معمل تغذية )  

 4( مج  2

 أسس إعداد الغذاء

 م. سندس بيومي 

(   2معمل تغذية ) 

 4مج 

 أدوات وماكينات الحياكة  

 م. آية منصور 

 م, فاطمة محمود 

 1غرفة المكن مج  

 أدوات وماكينات الحياكة 

 م. آية منصور 

 م, فاطمة محمود 

 2غرفة المكن مج  

 أدوات وماكينات الحياكة 

 م. آية منصور 

 م, فاطمة محمود 

 4غرفة المكن مج  

أدوات  

وماكينات  

 الحياكة 

 منصور م. آية  

م, فاطمة  

 محمود 

غرفة المكن  

 3مج 

أدوات وماكينات  

 الحياكة 

 م. آية منصور 

 م, فاطمة محمود 

 3غرفة المكن مج  

  

 

 

 المناهج وتنظيماتها 

 أ.م.د هاجر رضا 

 (  1قاعة اقتصاد )  

 

 الاثنين

 

 

 

 القضايا المجتمعية  

 ) مطلب جامعي (

 أ.د محمود منصور 

 أونلاين

   

 أسس إعداد الغذاء

 نوال طاحون أ.د/ 

   أ.د/عيد ذكي 

 (1قاعة اقتصاد ) 

 الثلاثاء  

  

 
 

 

 

 

 

 

  

أدوات وماكينات  

 الحياكة 

علي  د.هند 

 عبدالحليم 

 أ.د. رانيا محمد 

 (1قاعة اقتصاد ) 

 الاربعاء

  

 

 مدخل إلى علوم الاسرة 

 أ.د. رشا منصور 

 د/ سارة شعبان 

 (1قاعة اقتصاد ) 

 

 

 

 

 

 

 مدخل إلى العلوم التربوية 

 وحيد مصطفى أ.د 

(  1قاعة اقتصاد )    

 

 الخميس    
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 دعاء هيكل 

 فاطمة محمود 

 ني المستوى الثا

 

 

                                                                                        

 من    الي 

 

9           8 

 من    الي 

7      8 

 

 

 من    الي 

6       7  

 

 من        إلي 

5         6 

 من        إلي 

 

4        5 

 من        إلي 

 

3           4 

 إلي        من     

 

2             3 

 من       إلي 

 

1              2 

 إلي        من     

 

12         1 

 إلي        من   

 

11          12 

 إلي      من     

10         11 

 ي إل      من     

9           10 

 

 الزمن 

 

 اليوم 

 العناية بالمنسوجات  

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 4( مج  1معمل تغذية ) 

 

 

 

إدارة وتنمية 

 الموارد الأسرية

 د. نسمة همام 

أ.م.د ولاء عبد  

 الرحمن 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 3( مج  1معمل تغذية ) 

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 2( مج  1معمل تغذية ) 

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 1( مج  1معمل تغذية ) 

 السبت

 (  1إعداد الأطعمة )   

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 5( مج  2معمل تغذية ) 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 2( مج  2معمل تغذية ) 

 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 1( مج  2معمل تغذية ) 

 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 3( مج  2معمل تغذية ) 

 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 1( مج  2قاعة تفصيل ) 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 6( مج  1قاعة تفصيل ) 

 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 7( مج  1قاعة تفصيل ) 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 3( مج  1تفصيل ) قاعة 

 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 2( مج  1قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس منزلية  

 آية منصور

 تنفيذ ملابس منزلية  3( مج  2قاعة تفصيل ) 

 م.م آية منصور 

 6( مج  2قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس منزلية 

 م.م آية منصور 

 7( مج  2قاعة تفصيل ) 

 

 ملابس منزلية تنفيذ 

 م.م آية منصور 

 5( مج  2قاعة تفصيل ) 

 
 

 

 علم نفس النمو  

 م.م إسراء أحمد 

 2معمل علم النفس مج 
 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

 5مج  غرفة المكن

 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

 6معمل علم النفس مج 

 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

 7معمل علم النفس مج 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 6مج  غرفة المكن

 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 1مج  غرفة المكن

 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 5مج  غرفة المكن

 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 4مج  غرفة المكن

 

 

 تاريخ التربية ونظام التعليم في مصر

 د. إسراء زيدان 

 (  1قاعة اقتصاد ) 

 

 

 

 

 

 ( 1إعداد الأطعمة )

 أ.د. غادة البسيوني 

 أ.م.د إيمان بدوي 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 

 الأحد 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

 

 5( مج  1معمل تغذية ) 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

 4( مج  1معمل تغذية ) 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

 3مج (  1معمل تغذية ) 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

2( مج  1معمل تغذية )   

 التدريس المصغر 

 أ.م.د هاجر رضا 

 أ.د إيناس الدريدي 

(  1قاعة اقتصاد )   

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

 2( مج  1معمل تغذية ) 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 م.م نورهان شفيق

 1( مج  1معمل تغذية ) 

 

 العناية بالمنسوجات )اختياري(

 أ.د إيناس الدريدي 

 أ.د سوزان عادل 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 

 الاثنين

 

 

 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 2غرفة المكن مج 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 3غرفة المكن مج 

 التدريس المصغر 

 م. تقى عمرو 

 7غرفة المكن مج 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 ( 1قاعة تفصيل ) 

 4مج 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 ( 1قاعة تفصيل ) 

 4مج 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 م.م جهاد صبري 

 5( مج  1قاعة تفصيل ) 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 6( مج  2معمل تغذية ) 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 7( مج  2معمل تغذية ) 

 (  1إعداد الأطعمة )  

 م.م سندس بيومي 

 م.م فاطمة محمود 

 4( مج  2معمل تغذية ) 

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 أميرة وحيد م.م 

 7( مج   1قاعة تفصيل ) 

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 6( مج   1قاعة تفصيل ) 

 العناية بالمنسوجات 

 م.دعاء هيكل 

 م.م أميرة وحيد 

 5( مج   1قاعة تفصيل ) 

 

  

 تنفيذ ملابس منزلية 

 أ.د غادة شاكر 

 أ.د إيناس الدريدي 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 7م.م نورهان شفيق مج 

 

 ( 1معمل تغذية ) 

 إدارة وتخطيط الوجبات 

6م.م نورهان شفيق مج   

 

( 1معمل تغذية )   

 علم نفس النمو 

 أ.م.د أمل السعيد 

 (  1قاعة اقتصاد ) 

 

 الثلاثاء

 

 

  

 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

4غرفة المكن مج   

 علم نفس النمو 

 إسراء أحمد م.م 

3( مج 2معمل تغذية )  

 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

1( مج  2معمل تغذية )   

 إدارة وتخطيط الوجبات 

 بدوى أ.م.د/ إيمان 

 أ.د غادة البسيوني 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 علم نفس النمو 

 م.م إسراء أحمد 

 1( مج  2معمل تغذية ) 

 الاربعاء 

 

  

 تنفيذ ملابس منزلية 

 آية منصور

(   1قاعة تفصيل ) 

 4مج 

 أدوات وأجهزة منزلية 

 أ.د/ رشا منصور

 د/إيناس سعيد 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 

 تنفيذ ملابس منزلية 

 آية منصور

 4( مج  1قاعة تفصيل ) 

 

 تنفيذ ملابس منزلية 

 آية منصور

 2( مج  1قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس منزلية 

 آية منصور

 1( مج  1قاعة تفصيل ) 

 الخميس
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 دعاء هيكل 

 فاطمة محمود 

 مستوى الثالث ال
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    8         9     
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7          8     
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5          6 
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  4           5   
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 إلي        من     
 

12          1   

 إلي        من   
 

11              12 

 إلي       من     
 

10         11   

 إلي      من     
 

9               10   

 
 الزمن 
 
 اليوم 

 

 
 

 

 

 

 تسويق المنتجات الاسرية
 د/ نسمة محمد همام 

 أ.م.د ولاء عبدالرحمن 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 

 العلاقات الأسرية

 أ.م.د ولاء عبد الرحمن 

 د/ نسمة همام
 ( 2) قاعة اقتصاد

 تغذية الفئات الحساسه 

 أ.د عيد ذكي 

 أ.د نوال طاحون 
 ( 2) قاعة اقتصاد

 

 السبت
 
 
 
 

 الأحد التربيه عملي 

 

 
 

 
 

 العادات والمشكلات الغذائية 
 د. بسمة سعد 

 أ.د أحمد عبدالفتاح

 (  1قاعة اقتصاد ) 

طرق واستراتجيات  

 التدريس في التخصص 

 أ.م.د هاجر رضا 

 أ.د إيناس الدريدي

 ( 1قاعة اقتصاد ) 

 الاثنين  

 

 

 
 

 

 

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل
 فاطمة محمود م. 

 4( مج  2معمل تغذية ) 

 

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل

 م. فاطمة محمود 

3( مج  2معمل تغذية )   

 الأصول الإجتماعية والثقافية

 

 أ.د وحيد مصطفى 
 

(  1قاعة اقتصاد )   

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل 

 م. فاطمة محمود

3( مج  2معمل تغذية )   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تصميم وتطريز 

 د/ نفين عبد الوكيل 

 أ.د/مني شاهين 

 ( 1) قاعة اقتصاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 غذية الفئات الحساسة ت

 م. دعاء هيكل

 م. فاطمة محمود 
 2( مج  2معمل تغذية ) 

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل

 م. فاطمة محمود 
 1( مج  2معمل تغذية ) 

 الثلاثاء 

 

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

 1غرفة المكن مج 

 

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

   2مج غرفة المكن 

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

2مج غرفة المكن   

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

 3   غرفة المكن مج 

 

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

 4غرفة المكن مج 
 

 تصميم وتطريز 

 م.م وفاء صبحي 

 

5( مج  1قاعة تفصيل )    

 تصميم وتطريز 

 م.م وفاء صبحي 

 

5( مج  1قاعة تفصيل )    

 تصميم وتطريز 

 م.م وفاء صبحي 

 6( مج  1قاعة تفصيل )  

 تصميم وتطريز 

 م.م وفاء صبحي 

 7( مج  1قاعة تفصيل )  

تسويق المنتجات  

 الأسرية

 م.م علياء علي 

4( مج  2قاعة تفصيل )    

 تسويق المنتجات الأسرية

 م.م علياء علي 

4( مج  2قاعة تفصيل )    

 تسويق المنتجات الأسرية

 علياء علي م.م  

 7( مج  2قاعة تفصيل )  

 تسويق المنتجات الأسرية

 م.م علياء علي 
 6( مج  2قاعة تفصيل )  

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

7مج   

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

7مج   

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 1مج 

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 3مج 

 تكنولوجيا التعليم 
 م.م أسماء ناجي 

 6معمل علم النفس مج 

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 5معمل علم النفس مج 

 

 
 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 4معمل علم النفس مج 

 

 تكنولوجيا التعليم

 أ.د هاني شفيق 

 ( 1قاعة اقتصاد )

 
 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 4النفس مج معمل علم 

 فن الاتيكيت ) ثقافي ( 

 د/ سارة شعبان 

 أ.د رشا منصور 

 ( 1) قاعة اقتصاد

 تكنولوجيا التعليم
 م.م أسماء ناجي 

 2مج  2قاعة تفصيل 

 الاربعاء

 تسويق المنتجات الأسرية 
 م.م علياء علي 

 2( مج  1معمل تغذية ) 

 تسويق المنتجات الأسرية

 م.م علياء علي 

 3( مج  1معمل تغذية ) 

 تسويق المنتجات الأسرية
 م.م علياء علي 

 1( مج  1معمل تغذية ) 

 

 تسويق المنتجات الأسرية
 م.م علياء علي 

 1( مج  1معمل تغذية ) 

 

 تسويق المنتجات الأسرية

 م.م علياء علي 
 5( مج  1معمل تغذية ) 

 

 

 

 

 تصميم وتطريز 
 م.م وفاء صبحي 

 1( مج  1قاعة تفصيل )  

 

 وتطريز تصميم 

 م.م وفاء صبحي 

 2( مج  1قاعة تفصيل )  

 تصميم وتطريز 
 م.م وفاء صبحي 

3( مج  1قاعة تفصيل )    

 

 

 

 تصميم وتطريز 
 م.م وفاء صبحي 

3( مج  1قاعة تفصيل )    

 

 تصميم وتطريز 
 م.م وفاء صبحي 

 4( مج 1قاعة تفصيل )

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل
محمود م. فاطمة   

 7( مج  2معمل تغذية ) 
 

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل
 م. فاطمة محمود 

 6( مج  2معمل تغذية ) 

 تغذية الفئات الحساسة 

 م. دعاء هيكل

 م. فاطمة محمود 

 5( مج  2معمل تغذية ) 

  

   

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

6( مج  2قاعة تفصيل )    
 

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

5( مج  2قاعة تفصيل )    

 طرق واستراتيجيات
 م. رضوى رمضان 

 7( مج  2قاعة تفصيل )  

 
 الخميس      
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 ته ا.د / هانى شح     ا.د نبيل السيد                                                                                                                 ا.د / إيناس الدريدى         سندس بيومي                                                                  

 دعاء هيكل 

 فاطمة محمود 

 

 المستوى الرابع

 
 من        إلي         

8                   9 

 من        إلي         

6              7 

 

 من        إلي 

5            6 

 

 

 من        إلي 

4         5 

 

 

 من        إلي 

3            4 

 

 إلي        من    

2                 3 

 

 

 من       إلي 

1               2 

 

 إلي        من    

12             1 

 

 

 إلي        من    

12          11 

 

 

 إلي      من     

11           10 

 

 إلي  من 

9                10 

 

 
 الزمن 
 
 اليوم 

 

   

 رشاد المستهلك  إسرة واقتصاديات الأ 
 د/ ساره شعبان 

 إيناس سعيد  د/
 (1) قاعة اقتصاد

 

حفظ الاغذية 

 وتصنيعها  

حمد عبد الفتاح أد أ.  

 د. بسمة سعد 
 (1) قاعة اقتصاد

 

علم نفس تعليمي 

 قدرات عقلية
 أ.د مهاب عبدالوقاد 

 (  2قاعة اقتصاد ) 

 السبت 

  

 التربية المقارنة 

 د. إسراء زيدان 

( 1قاعة اقتصاد )   

 

 صناعة الملابس الجاهزة 
 م.م وفاء صبحي 

 2( مج 2قاعة تفصيل )

صناعة الملابس  
 الجاهزة 

 م.م وفاء صبحي 
قاعة تفصيل 

 3( مج 2)

صناعة الملابس  
الجاهزة  )اختيارى(  

 .د سوزان عادل  أ
 . نجلاء فوزيد

 (1) اقتصاد قاعة

 التغذية العلاجية 

مام    إ عمر  دأ.

 دغادة البسيوني .أ
 (1) قاعة اقتصاد
 

صناعة الملابس  
 الجاهزة 

 م.م وفاء صبحي 
( مج 2قاعة تفصيل )

3 

 صناعة الملابس الجاهزة 
 م.م وفاء صبحي 

 1مج ( 2قاعة تفصيل )

 الأحد 
 

 التغذية العلاجية 
 م.م نورهان شفيق  

 3( مج 1معمل تغذية )

 التغذية العلاجية 
م.م نورهان  

 شفيق
( 1)معمل تغذية

 1مج 

 التغذية العلاجية 
 م.م نورهان شفيق 

 1( مج 1معمل تغذية )

 التغذية العلاجية 
 م.م نورهان شفيق 

 4( مج 1معمل تغذية )
 

 الاثنين التربية العملي  

 
 

 صناعة الملابس الجاهزة 
 م.م وفاء صبحي 

 4( مج 2قاعة تفصيل )
 

 

 المجتمع ) ثقافى ( و الفن 

 نجلاء فوزي. د

 غادة شاكر  دأ.
 (1) قاعة اقتصاد

 الثلاثاء  

 

 التغذية العلاجية 
 م.م نورهان شفيق 

 2( مج 1معمل تغذية )

 

 
 

 
 الاربعاء   

 تنفيذ ملابس خارجية  
 أميرة وحيد م.م 

 4( مج  2قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس خارجية 
 م.م أميرة وحيد 

 3( مج  2قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس خارجية 
 م.م أميرة وحيد 

 2( مج  2قاعة تفصيل ) 

 تنفيذ ملابس خارجية 

 رانيا محمد على  أ.د

 . هند الطويل د
(1) قاعة اقتصاد  

 تنفيذ ملابس خارجية 
 م.م أميرة وحيد 

1( مج  2تفصيل ) قاعة   

 الخميس

 حفظ الأغذية وتصنيعها 
 م.م جهاد صبري

 1( مج 1معمل تغذية )
 

 حفظ الأغذية وتصنيعها 
 م.م جهاد صبري

 2( مج 1معمل تغذية )

 حفظ الأغذية وتصنيعها 
 م.م جهاد صبري

 3( مج 1معمل تغذية )

 حفظ الأغذية وتصنيعها 
 م.م جهاد صبري

4( مج 1معمل تغذية )  

 علم نفس تعليمي قدرات عقلية 
 م.م أسماء ناجي 

 3( مج  2معمل تغذية ) 

 علم نفس تعليمي قدرات عقلية 
 م.م أسماء ناجي 

 4( مج  2معمل تغذية ) 

 علم نفس تعليمي قدرات عقلية 
 م.م أسماء ناجي 

 1( مج  2معمل تغذية ) 

 علم نفس تعليمي قدرات عقلية 
 م.م أسماء ناجي 

2( مج  2معمل تغذية )   

 


