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 سلسلة مقالات.. فيروس كورونا
 الحلقة الثالثة

 نظريات جديدة لتفسير ميكانيكية المرض وسبل العلاج

 والفرج قريب.. ..الهور قادميإذن الله...
 

 ثمٍُ 

  يوسـف عبد العـزيـز الحشانيـنأستاذ دكتور/ 

 ورئيس قسم التغذية وعلوم الأطعمة أستاذ
 مصر -شبين الكوم - جامعة المنوفية كلية الاقتصاد المنزلىالسابق لعميد ال 

 yousif12@hotmail.com بريد الكترونى:

 

 الإخٛح الأعضاء 

 

اٌذذس اٌجًٍ ، ٚاٌشغً اٌشبغً ٌٍعبٌُ أجّع، ٚثج١ّع عٓ وضت ؽٛاي ا١ٌَٛ ٚأٔب أربثع 

. أربثع أخجبس اٌجبِعبد ٚاٌّشاوض بوٛسٚٔفئبرٗ ِٓ ثغطبء ِٚضمفْٛ ٚعٍّبء ، أٗ ف١شٚط 

اٌزٝ ٠غبثك عٍّبئٙب اٌضِٓ ٌٍٛطٛي اٌٝ دً ، أربثع ِب ٠ظذس عٓ ٘زٖ الأِبوٓ  ٚاٌع١ٍّخ اٌجذض١خ

 إجزٙبداد  ذوبٔثذْٚ ِمذِبد ّزخظظخ، ٚاٌع١ٍّخ اٌّٛالع ٚرٛط١بد، أربثع آٌِ دٚس٠بد 

 ذ٠ذح ٌزفغ١ش ١ِىب١ٔى١خ اٌّشعٕظش٠بد ج.. ٚاٌزٝ جبءد ثِجٙشحاٌظ١ٓ اٌعٍّبء ثأ٠طب١ٌب ٚ

ٚثزم١١ُ عٍّٝ اعزط١ع أْ ألٛي ثئرْ الله..  إٌٛس لبدَ ٚاٌفشط  ..ٚعجً اٌعلاطسٚٔب ٛثف١شٚط و

 لش٠ت.  
 

، ٚفذظٛا اٌشئخ ٚٚجذٚا ثم١ٛط وٛسٚٔب فٟ أ٠طب١ٌب ثزشش٠خ جضش اٌّٛرٟلبَ اٌعٍّبء 

ٌضٚجخ ثبٌذَ ٚجٍطبد ِٕزششح ثٙب، ٚفغشٚ٘ب ثأْ اٌٛفبح رزُ ١ٌظ ثغجت اٌفشً اٌشئٛٞ 

ARDS)) acute respiratory distress syndrome; adult respiratory 

distress syndrome  اٌزٟ ٚبٌشئخ، ثوّب وبْ ٠عزمذ، ثً أعٍٕٛا أْ اٌٛفبح رزُ ثغجت جٍطبد

لش٠جب اْ شبء  ٙب ثأد٠ٚخ ِز٠جبد اٌجٍطبد، ٚثزٌه رزؼبعف فشص شفبء اٌّشػِٝٓ اٌغًٙ إراثز

 ظش٠بد اٌزٝ ِب صاٌذ ل١ذ اٌفذض ٚاٌذساعخ.ٌٕاٌزٍه بٌزفبط١ً ث اٌششح الله. ٚاٌٝ ع١بدرىُ آخش
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 الهظريات المفترضة:
 

رذزٜٛ عٍٝ ٌّعشٚف اْ وشاد اٌذَ اٌذّشاء اٌّٛجٛدح فٝ دَ الإٔغبْ، ٚظ١فزٙب أٔٙب ا

٠زىْٛ جضا ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ ٌزٜ ٠ذًّ الأٚوغ١ج١ٓ ٌج١ّع خلا٠ب ٚأعؼبء اٌجغُ.  ٚ

 . )ا١ٌُٙ( جشٚر١ٓٚدٌٛٙب جضء اٌذذ٠ذ ِٓ رسح اٌا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ 

 

  

 ٍٛث١ٓ )رسح اٌذذ٠ذ فٝ ِشوض اٌجضا(ججضا ا١ٌّٙ )لا ٠ذزٜٛ عٍٝ رسح اٌذذ٠ذ( اٌجٛسف١ش٠ٓجضا 

 

 ٚاٌجٛسفٛس٠ٓ ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓاٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٝ ٚاٌشىً اٌفشاغٝ ٌجضا شىً ٠ٛػخ 

 

اٌّىْٛ  )اٌجشٚر١ٓ ا١ٌُٙ)ا١ٌٙىً اٌجشٚر١ٕٝ ٌٍف١شٚط(  ف١شٚط وٛسٚٔب٠ٙبجُ  :أٚلا

ٌزفى١ه ّٛجٛد فٟ وشاد اٌذَ اٌذّشاء اٌٍٚٛث١ٓ جِٓ ا١ٌّٙٛث١زب -1عٍٝ عٍغٍخ  (١ّٙٛجٍٛث١ٌٍٓ

٠ذذس رٌه  ٠فمذ  ٚعٕذِباعّٙب )اٌجٛسف١ش٠ٓ( ..  أدشِٜبدح ٠ٚذٌٛخ /٠شىً  اٌذذ٠ذ

ٔمٍٙب لأعؼبء ٚأٔغجخ ٚخلا٠ب اٌجغُ ٚا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ لذسرٗ عٍٝ دًّ جض٠ئبد الأٚوغج١ٓ 

رعبٟٔ ِٓ اٌزٙبة شذ٠ذ خلا٠ب اٌشئخ ٚاٌزٝ ثّب ف١ٙب  الأعؼبءرٍه ٚاٌزٜ ثذٚٔخ رّٛد اٌّخزٍفخ 

، إػبفخ اٌٝ اٌىشثْٛ ٚالأوغج١ٓ ثشىً ِزىشسٌٍغب٠خ ثغجت عذَ اٌمذسح عٍٝ رجبدي صبٟٔ أوغ١ذ 

ُّ ثبلٝ خلا٠ب اٌجغُاٌّشاوض اٌذ٠ٛ١خ فٟ اٌّخ ٚاٌمٍت  ْٓ ص ِِ ٚ٘زا ٠فغش ٔمض  .ٚاٌىجذ ٚاٌىٍٝ ، ٚ

( عٕذ ِشػٝ ف١شٚط oxidative stress) اجٙبد رأوغذٜ ( hypoxiaٚالأٚوغ١ج١ٓ اٌذبد )

 ، . عشعخ رذ٘ٛس اٌذبلاد ٚٚطٌٛٙب ٌٍٛفبح فٟ عبعبدٚ وٛسٚٔب

 

، ٠ظجخ اٌذذ٠ذ دشا ٚؽ١ٍمبَ فٝ ٔز١جخ ٌفعً اٌف١شٚط خشٚط اٌذذ٠ذ ِٓ ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ عٕذ صب١ٔب:

( فٝ اٌذَ عٕذ اٌّشػٝ ثف١شٚط ferritinاٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ، ٚ٘زا ٠فغش ص٠بدح ٔغجخ اٌذذ٠ذ )

 oxidative) ثبٌفعً اٌزأوغذٜ وٛسٚٔب. ٚاٌذذ٠ذ اٌط١ٍك عبَ جذاَ ٠ٚؤدٜ إٌٝ رذ١ِش اٌشئز١ٓ

damage)  ٚدذٚس ص٠بدح فٝ دسجخ ٌضٚجخ اٌذَ ٚثبٌزبٌٝ رىْٛ جٍطبد عذ٠ذح ثبٌشئخ اعزذي

ٚرشجٗ  )اٌغٛاد( عزبِخٚاٌزٝ ارظفذ ثبٌ ِٕظش الأشعخ عٍٝ اٌظذس عٕذ اٌّشػٝع١ٍٙب ِٓ 

٠زُ وبْ (، ٚاٌزٝ bilateral ground glass opacitiesاٌضجبط اٌّىغٛس عٍٝ اٌشئز١ٓ )

 acute respiratoryٚشًٍ فٝ اٌزٕفظ  سئٜٛ إعزجبس أٔٙب إٌزٙبة خطأً عٍٝثبٌغبثك علاجٙب 
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distress syndrome (ARDS) ٝٚاٌزٝ ، ٠ٚٛػع اٌّظبث١ٓ عٍٝ أجٙضح اٌزٕفظ اٌظٕبع

 ٌُ رأرٝ ثجذٜٚ.

 

 
 

 رمَٛ ثّٙبجّخٚ٘ٝ  orf1ab, ORF10, ORF3ٛسٚٔب  وثشٚر١ٕبد ف١شٚط  شىً ٠ٛػخ 

 ٓا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ ٌزفى١ه اٌذذ٠ذ ٚرى٠ٛٓ  اٌجٛسف١ش٠ث١زب ِٓ  -1ا١ٌُٙ عٍٝ عٍغٍخ  جضا 

 

رذبٚي اٌىٍٝ ص٠بدح إفشاص اٌٙٛسِْٛ اٌّذفض ٌّب عجك )رىغ١ش وشاد اٌذَ اٌذّشاء( ٔز١جخ صبٌضب: 

(، ِّب ٠فغش ص٠بدح ٔغجخ ا١ٌّٙٛجٍٛث١ٓ عٕذ erythropoietinلإٔزبط وشاد اٌذَ اٌذّشاء )

ً اٌىجذ ٠ذبٚي رخض٠ٓ اٌذذ٠ذ اٌضائذ فٝ اٌذٚسح اٌذ٠ِٛخ ِّب ٠ؤدٜ إٌٝ ص٠بدح  اٌّشػٝ. ٚأ٠ؼب

 .( )د١ًٌ إعزلاي فٝ ٚظبئف اٌىجذ((ALTأ١ٕ١ِض-ألا١ٔٓ رشأظ ِٕٚٙبإٔض٠ّبد اٌىجذ دسجخ ٔشبؽ 
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إٌّبعٝ ٌٍجغُ اٌزغٍت عٍٝ اٌف١شٚط ثض٠بدح ٔز١جخ ٌٕشبؽ اٌف١شٚط، ٠ذبٚي اٌجٙبص  ساثعب:

عٕذ  ح عذد٘ب( ٚ٘زا ٠فغش ص٠بدmonocytesإٔزبط وشاد اٌذَ ا١١ٌؼبء خبطخ أدبد٠خ إٌٛاح )

ّْ اٌجغُ ( لأlymphopeniaاٌخلا٠ب ا١ٌٍّفب٠ٚخ فٝ اٌذَ )عذد مً ٠ٚ.  وشٚٔب ِشػٝ ٠ىْٛ أ

 .فؼٍه اٌٝ اٌذٍمخ اٌضب١ٔخ()ٌّض٠ذ ِٓ اٌزٛػ١خ اسجع ِٓ  ثئٔزبط اٌخلا٠ب الأخشٜ ِشغٛلا

 

(  علاط اٌّبلاس٠ب ٚاٌشِٚبر١ضَ) chloroquineوشف اٌزذ١ًٍ الإػبفٟ أْ اٌىٍٛسٚو١ٓ  خبِغب:

٠ٚخفف ثشىً فعبي ٌزشى١ً اٌجٛسف١ش٠ٓ ، ِٓ ِٙبجّخ ا١ٌُٙ  ثشٚر١ٕبد اٌف١شٚط ٠ّىٓ أْ ٠ّٕع

الا أْ رٌه ٌُ ٠ضجذ ثبٌذ١ًٌ اٌمبؽع ثعذ، . غٟ اٌجٙبص اٌزٕفالأعشاع اٌىبسص١خ اٌزٝ رظ١ت ِٓ 

 ِٓ اٌٛاػخ أْ اٌزأص١ش اٌعلاجٟ عٍٝ أشخبص ِخزٍف١ٓ لذ ٠ىْٛ ِخزٍفبً. د١ش أٗ وبْ ِٓ 

 

  

 ( علاط اٌّبلاس٠ب ٚاٌشِٚبر١ضَدٚاء ٌ) chloroquineاٌىٍٛسٚو١ٓ 

 

 

٠شرجؾ ثفبع١ٍخ شذ٠ذح ِع اٌزٜ رُ رجش٠جخ فٛجذ أٔٗ  Favipiravirشاف١ش ١دٚاء اٌفبف١ج عبدعب:

اٌجشٚر١ٕبد ا١ٌٙى١ٍخ  ؽاسرجبٚ ،٠ّٕٚع دخٌٛخ اٌٝ اٌخلا٠ب اٌّؼ١فخاٌجشٚر١ٓ اٌّغٍف ٌٍف١شٚط 

 آصبسٌٚىٓ ٌّب رغججخ ٘زٖ الأد٠ٚخ ِٓ آ ،ٌٍف١شٚط ِع اٌجٛسف١ش٠ٓ )اطط١بد اٌجٛسف١ش٠ٕبد اٌذشح(

فّب صاٌذ ٕ٘بن ثعغ إٌمبؽ اٌٙبِخ اٌزٝ ٠زُ دساعزٙب  جبٔج١خ ٚسدٚد فعً رذغغ١خ ٌلأد٠ٚخ 

 ِٛس ِذً الإٌزجبط.ٚاٌىشف عٓ ج١ّع الأ

 

  

 Favipiravirشاف١ش ١دٚاء اٌفبف١ج

 

ٚاٌع١ٍّخ، ٚعٍٝ إخزلاف اٌّعب٘ذ اٌجذض١خ اٌجبِعبد ٚاٌّخزجشاد ثج١ّع ِٚب صاٌذ ٘زا.. 

 ،ٌٕظش٠بد اٌغبثمخ بِّب جبء ثعٍٝ ِذاس اٌغبعخ ٌٍزأوذ ِٓ ٚعٍٝ لذَ ٚعبق رخظظبرٙب، رعًّ 

  ثٙب.رذ١ؾ ٚالإٌزجبط اٌزٝ ٚوشف ثعغ ٔمبؽ اٌغّٛع 
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 ٠ٚجمٝ ٌٕب وٍّخأ٠ٙب الإخٛح .. 

 

٘ؤلاء ُ٘ اٌعٍّبء ثفىشُ٘ ٚعطبئُٙ . ِظبث١خ اٌعٍُ.. ٚلبدح اٌز٠ٕٛش ٌىً صِبْ ِٚىبْ.. 

 ثبلإٔزغبة ٌٙب.. ٠ٚىف١ٕب ششف لٛي الله وً اٌفخش ٚ٘زٖ ٘ٝ اٌعٍَٛ ثىً رج١ٍبرٙب ٚاٌزٝ ٔفزخش

عجذبٔٗ ٚرعبٌٝ  " إرّب ٠خشٝ الله ِٓ عجبدح اٌعٍّبء"، ٚلٛي اٌشعٛي )ص(  "اٌعٍّبء ٚسصخ 

" اٌعٍُ خ١ش ِٓ اٌّبي، اٌعٍُ ٠ذشعه  سػٝ الله عٕٗالإِبَ عٍٝ ثٓ اثٝ ؽبٌت ٚلٛي الأٔج١بء، 

١ٗ".... ِٚعٍشٝ .. دعٛٔٝ أرغبءي ا٢ْ .. أ٠ٓ ٍٚأذ رذشط اٌّبي، اٌعٍُ دبوُ ٚاٌّبي ِذىَٛ ع

ثغ١شح ٚأخجبس ٚأجبصاد  ِٓ طذعٛا أدِغزٕب ٚادِغخ اٌشعٛةاٌفٕبْٔٛ ٚلاعجٝ اٌىشح.. أ٠ٓ 

٘ؤلاء ١ًٌ ٔٙبس .. أ٠ٓ ِٓ ثبعٛا ٚطذسٚا  اٌُٛ٘ ٌٍٕبط.. أ٠ٓ ِٓ رمبػٛا اٌّلا١٠ٓ ٔظ١ش اٌٍعت 

؟ ٚاْ اٌّلا١ٌُ . ا٠ٓ... ا٠ٓ ... أ٠ٓ  ذؼبسح" اٌ دٍّخ اٌعٍُ ٚٔجشاط"ٚرمبػٝ اٌعٍّبء  ٚاٌٙضي 

٠ٚغطع إٌٛس ..  ،ٚرٕمشع اٌظٍّخ ،رز٘ت اٌغّخ.. أطذبة اٌّلا١ٌُ.. شبء الله عٍٝ أ٠ذٜ ٘ؤلاء  

 .ٚاٌفشط  لش٠ت .. اٌٍُٙ آ١ِٓ

 

 ٚاٌٝ أْ ٍٔزفٝ فٝ دٍمخ لبدِخ.. فٍىُ ِٕٝ خبٌض اٌزذ١خ ٚأسق الأ١ِٕبد

 اٌذغب١ٔٓ ٠ٛعف عجذ اٌعض٠ض /اعزبر دوزٛس

 

 


